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CzEIZEL ENDRE ORVOS-
GENETIKUS, CIMZETES
EGYETEMI TANAR, AZ ORVOS-
TUDOMANYOK DOKTORA,
1973 OTA VEGEZ GENETIKAI
TANACSADAST. KUTATASAI
KIEMELKEDO TEMAJA

AZ OROKLODES, A GENETIKAI
ARTALMAK, A VELESZULETETT
ADOTTSAGOK VIZSGALATA,
VALAMINT A JARVANYTAN.
LETREHOZTA A VELESZULETETT
RENDELLENESSEGEK ORSZAGOS
NYILVANTARTASAT, ELSOKENT
iRTA LE AZOK ELOFORDULASI
SAJATOSSAGAIT, BEVEZETTE
A GENETIKAI TANACSADAS
SZERVEZETT MODSZERET,
KIDOLGOZTA AZ OPTIMALIS
CSALADTERVEZES| MODELLT.
MA, NYUGDIJASKENT IS

AZ EGESZSEGMEGORZO ES
GENETIKAI TANACSADAS
NEPSZERUSITOJE. A KSH ADA-
TAI SZERINT 2011. ELSO KET
HONAPJABAN 9%-KAL KEVE-
SEBB GYERMEK SZULETETT,
MINT A TAVALYI EV EZEN
IDOSZAKABAN. AZ OKOKROL,
AZ OPTIMALIS CSALADTER-
VEZESROL, A GENETIKA MAI
ALLASAROL KERDEZTUK

A PROFESSZORT A VESZPREMI
JOzZAN Esz TARSASAG ESTJEN.

szdveg: M[lller?:nik _
foto: Melczer Zsolt,

GENETIKAI SORUNKAT
IDOBEN MEGISMERVE IRANYITOI
LEHETNENK ELETUNKNEK
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A FERFI DOLGOZOTT,
ANO SZULT

— Mdra meguvdltozott a gyermek-
vdllaldsi kedv. Vajon a nék-férfiak sze-
repe, a pdrkapcsolatok szerkezete is?

— Ez a kérdés ma a nemzet salyos
problémaja. A fiatal parok két-ha-
rom gyermeket szeretnének — a ma-
gyar gyermekszerets nép —, aztan eb-
bl egy-ketts lesz. Evezredeken at ki-
alakult a nemek kozotti munkameg-
osztas, a férfiaké volt a produktum,
a noké a reprodukcié. A férj dolgo-
zott, harcolt, eltartotta csaladjat, a
ndé sziilt. Egy atlagos magyar asszony
tizenegy (!) gyermeket. Ez volt a kiil-
detése, és nem volt fogamzasgatlas
sem. Ugy tartottak, a gyermeket Is-
ten adta, aldasként fogtak fel a csa-
lad bévilését. A 20. szazadban drasz-
tikus tarsadalmi véltozas kévetke-
zett be, a nék , kivivtak” tarsadalmi
egyenrangusagukat, karriert akar-
nak befutni a férfiakkal vetekedve.
Ko6zben tobb bért huznak le réluk,
mert keményen helyt allnak a mun-
kéaban, otthon, gyermeket is sziilnek,
igy mar nem gyermekaldasrdl, ha-
nem gyermekvéllalasrél beszéliink.
Ezért is tolédik ki ennek az idGszaka,
hiszen a ng életét egy kisbaba alapo-

san megvéltoztatja. Atalakult a tér-
sadalmi szemlélet is, mert amikor ti-
zenegy gyermeket sziiltek, nem fon-
tolgattak, mibdl fogjak etetni, ruhaz-
ni, azt tartottak, Isten adta, majd
lesz valahogy. Nem azt mondom, sziil-
jon mindenki ennyit, de ma csaladon-
ként 1,3 gyermek az atlag.

— Mennyi lenne az idedlis?

— T6bbszor tapasztaltam a ,,vagy
gyermek, vagy auté” dilemmat a
masodik baba tervezésekor. Ilyenkor
Shakespeare gyonyord gondolatat
idézem: ,a kaszéssal, ki holnap el-
ragad, csak ugy dacolhatsz, ha gyer-
meked marad.” Akinek gyermeke
van — halhatatlan! Benniik vannak
a génjeink, kromoszémaink, tuda-
sunk, szeretetiink, tapasztalatunk.
A gyermek a bioldgiai 6rokélet zalo-
ga. Egy nép nemzetkozi elismertsé-
ge a lélekszamtol is fiigg. Az a nem-
zet, amelyik élni akar, produkalja az
utanpétlasat. Azért, hogy fennma-
radjon a tarsadalom, a harom gyer-
meksziilés lenne az idedlis, hiszen
szamolni kell a medddGséggel, a n6t-
lenekkel, a homoszexualisokkal, a
papsaggal. Régi szép mondas — kicsit
romantikus, de igaz — az els6 gyer-
mek az anyanak, a masodik az apa-
nak, a harmadik a hazéanak.

A MEHUKET KOLCSONZIK

— Hogy vélekedik a dajkaterhes-
ségrél?

- J6, hogy ezt az elnevezést emliti,
szdmomra szimpatikusabb, mint a bér-
anyasag, ami a pénzt feltételezi. Régen,
ha a maméanak nem volt teje, egy dajka
szoptatta a babat, a dajkaterhesek vi-
szont a méhiiket kolesonzik a geneti-
kai sztil6knek. Tobb oka is lehet, ami-
ért egy né nem képes a sziilésre. 1990-
ben még nem voltunk unids tagallam,
de tagja voltam egy nemzetkozi szak-
értdi bizottsdgnak és ott méar felmeriilt
a kérdés, jogilag tiltott vagy engedélye-
zett-e kihordani mas babajat. Mi 1993-
ban inditottuk be a dajkaterhes prog-
ramunkat. Kozzétettiink egy felhivast,
van-e olyan asszony, aki hajlandé len-
ne kihordani mas magzatjat. Felhiva-
sunkra szazotvennégyen jelentkeztek.
Pszichologus vette fel velitkk a kapcso-
latot. Voltak akik ellenszolgaltatas nél-
kul véllalték, voltak akik csak pénzért,
s olyanok is akik mar sok gyermeket
sziltek. Szamomra igen érdekes volt,
amikor utébbiak elmondtdk, mindig a
terhesség alatt voltak a legboldogab-
bak, akkor élték meg igazan néiessé-
giik teljességét.

- Mi az eljdrds lényege?

KOMPLETT MEGOLDAS
A MUANYAGOK
FELDOLGOZASABAN

%) VOLKSWAGEN
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froccsontés 350-6500 KN
tamponnyomas 1-5 szinig
ultrahanghegesztés, melegprésel
szerelés, csomagolas

Mindez az autoipar, gydgyaszati termékek, modelle
gyartasaban szerzett sokéves tapaszt
13485:2007 kovetelményei szerint.

H-8284 Nemesqulacs, Jozsef Attila u. 80.
Tel.: 0036 87/433-322
Fax: 0036 87/533-055
www.hepahungary.hu
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Kivalo tisztito, szagtalanito és sterilizalé hatas!
Akar nuIIara csokkenthetl az eddlgl mososzerek hasznalatat'

MOSOLABDA

S Megov;a ruhdit a mosogepben lerakédott
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— Ha egy nének van petefészke,
vannak petesejtek, a gének, a kro-
moszémak pedig a petesejtben, te-
hat elvileg lehet sajat gyermeke. Mi-
vel a lombikbébi médszer megterem-
tette ennek a technikai lehetGségét,
Ossze lehet hozni a férj onddsejtjével,
majd beitiltetni. A dajkaterhest pedig
hormonalisan el kell késziteni.

— A dajkaterhesség anyagi oldala?

— Felmeriilt, ki téritse a varandé-
sag koltségeit, amikor masként kell
taplalkozni, 61t6zkodni, orvosi vizsga-
latok, munkébdl kies6 idGszakok van-
nak. Eltéré kiilfoldi példakat isme-
riink, nekem az izraeli tetszik, ahol
a biztosit6 fizeti a szamlaval igazolt
koltségeket. Elgondolkodtat6, hogy
nalunk az tigyvédek a nyilt 6rokbefo-
gadas ,elintézése” dijaként tobb szaz-
ezer forintot vettek fel, holott munké-
juk elenyészé egy kismama kilenc hé-
napos aldozatahoz viszonyitval!

AZ ESKU ES A JOG
ELLENTMONDASA

— Milyen eredményeik voltak,
mikodik-e jelenleg a program?

— Tizenhat hazasparnak sziile-
tett gyermeke, volt egy ikerparunk
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is. Mindenki boldog volt, a genetikai
par is, és a varandos is, aki segitett. A
meddéség megkeseriti a parok életét,
sajnalom, hogy a parlament 2002-ben
betiltotta a sikeres programot. Hat-
tér informaciék szerint ez a katoli-
kus egyhaznak tett gesztus volt, ha
mar az abortusz-betiltasi igényiik-
nek nem tettek eleget. Nagy kar,
mert jelenleg negyvenhét olyan par
van el@jegyezve ndlam, akinek csak
dajkaterhesség révén lehetne kisba-
baja. Koziilik az egyik né silyos cu-
korbeteg, ami kizarja a terhességet, a
masik mar tizenegyszer elvetélt. Fel-
vetettem, itt egy orvosi kérdésrdl van
526, miért kell politikai szintre vinni?
A meddéség az élet egyik legnagyobb
atka, s ha valakinek fontos, hogy le-
gyen sajat gyermeke, s mi ezt orvosi-
lag meg tudjuk oldani, miért kell ezt
megakadalyozni? El6készitettek egy
torvénytervezetet, ami nekem na-
gyon nem tetszett. Az volt a lényege
megengedik, de csak tgy, ha csalad-
tag hordja ki a magzatot, de gondol-
juk csak végig, milyen érzést sziil, ha
Osszejon a csalad karacsonykor, ott
van egy gyermek, aki genetikailag az
enyém, de a testvérem sziilte meg...,
Elszomorit, hogy szamos internetes
hirdetés szerint Kijevben, Moszkva-
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ban, Gruzidban tébb millié forintért
kinaljak a lehet6séget, de miért kell
egy magyar hazaspart elkiildeni tel-
jesen idegen kornyezetbe? Tisztelet-
ben tartom a katolikus egyhaz allas-
pontjat, miszerint a teremtés Isten
dolga, ebbe ne széljon bele mestersé-
gesen senki — a fogamzasgatlé tablet-
takat is elitélik —, de azt gondolom, ra
kellene bizni a dontést az emberek-
re. Aki mélyen vallasos, tgysem veszi
igénybe. Jézus is szerette a kisgyer-
mekeket, és a medd§ asszonyt meg-
gybgyitotta. Evente 3-5 hazaspar jon
hozzam és azt mondom nekik, ha a
magyar jogrendszer megvéltozik, tu-
dok majd segiteni. Nekiink, orvosok-
nak a hippokratészi eskii a legfonto-
sabb, eszerint a hozzank fordul6knak
a lehetGségekhez képest minden ko-
rillmények kozott segiteni kell. Igy
viszont boldogtalansidgra vannak
karhoztatva.

MODERN TAIGETOSZ

— Melyek a génsebészet, a génku-
tatds legtjabb eredményei?

- Kilonbséget kell tenni a ket-
t6 kozott! A géntérképezés 1990-
ben indult az USA-ban. Az ember
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sejtmagjdban 1év6 két méter hosz-
sz DNS makromolekulat leolvas-
tak, melyben 3,2 milliard ,betd”
van. Ez nem jelenti azonban, hogy
képesek vagyunk ezt manipulalni.
Mondjuk, van egy emlérakos né. Ott
van a j6 gén a kezemben, belovom és
nem torténik semmi, mert nem ta-
lalja meg a beteg sejteket, nem tud-
ja legy6zni a beteg kromoszémat. A
csontvelGbetegség esetében ki lehet
a beteg gént cserélni, de Francia-
orszaghban tizenegy beteg gyermek
esetében par év milva 6tnek leuké-
migja volt, hiszen abban az esetben,
ha belenytlunk az emberi généllo-
manyba, megbontjuk az egyensilyt.
Ami napjainkban nagy jelentéségi
az a génkutatas, ebbdl egy teljesen
4j orvoslas alakulhat. Jelent6s gene-
tikai kiilonbség van ugyanis ember
és ember kozott. A farmakogenetika
abban segit, hogy a beteg DNS-ét
megnézve eldonthetd lesz, melyik
gybgyszer, milyen doézisban haté-
kony szaméara. Barack Obama 2012-
re igérte az amerikai allampolgar-
oknak, hogy ezer dollarért minden-
ki megtudja, mi a genetikai sorsa.
Els6re ez rémisztd, de tovabbgon-
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Ami napjainkban nagy jelent6ségu az

a génkutatas, ebbdl egy teljesen Gj orvoslas
alakulhat. Jelent6s genetikai kiilonbség

van ugyanis ember és ember kozott.

A farmakogenetika abban segit, hogy a beteg
DNS-ét megnézve eldontheto lesz, melyik
gyogyszer, milyen dézisban hatékony szamara

dolva, j6 dolog ha tudom mi var rdm,
mit kell tennem, hogy a betegségem
minél kés6bb jelentkezzen. Tudom,
mely betegségek vannak a génjeim-
be beleirva. Nem 4altaldban fogjuk
az embereket kezelni, hanem gene-
tikailag orientaltan, egyénre lebont-
va, ami oOriasi el6relépés. Amerika-
ban kiszamoltdk, 2020-ra hisz év-
vel élnek tovdbb az emberek, orvo-
silag ez a genetika jovdje.

— Milyen az optimdlis csalddter-
vezés?

— Lényege a segitség, hogy
egészségesen sziilessenek a kisba-
bak. A fogantatas az életiink leg-
nagyobb pillanata, akkor d&l el
fiak vagy lanyok lesziink, egészsé-
gesek vagy betegek, géniusz palan-
tak, vagy gyenge kutyauték. A fo-
gantatésra el6 kellene késziilniink!
Fontos a csaladtervezési alkalmas-
sagi vizsgalat, hiszen a gépkocsive-
zetéshez megnézik az alkalmassa-
got, gyermeket meg mindenki csi-

nalhat? Senkit6l nem venném el a
gyermekvallalas jogat, csak fel kell
késziilni erre. Nagyon nehéz asz-
szisztalni a 16-20 hetes magzatok
megolésében, én ezt hivom modern
Taigetosznak.

TIZENOT TANYER
SPENOT NAPONTA

- Fontos, hogy a kismamdk mag-
zatvédd vitaminokat szedjenek?

— A leend6 varanddsok 12%-a
kezd el fogamzas el6tt szedni mag-
zatvéd6 vitaminokat. Sokan azt
tartjak, egészségesen kell étkezni,
de ez nem elég. A szervezetiinkben
amikor lebomlanak a fehérjék, egy
mérgez6 aminosav, a homocisztein
keletkezik és az emberek 11%-aban
a méregbont6 enzim nem, 44%-
aban kevésbé miikodik. Ha a fogan-
tatas ekkor kovetkezik be, a mag-
zatban tobbfajta fejlédési rendel-

lenesség fordulhat el6. A génhibat
semlegesiteni napi tizenét tanyér
spendtot kellene megenni, viszont
a magzatvédd vitaminok megfelel
id6ben és mennyiségben torténd be-
vitelével az enzimek képessé valnak
a méregtelenitésre.

— Az egyéb gydgyszerek hatdsa?

— Eurépaban 8400 gyo6gyszer
van forgalomban, melyb6l 11 (pl.
epilepszia, rékellenes) tud fejlédé-
si rendellenességet okozni. Tizszer
tobb rendellenesség kovetkezik be
azért, ha a varandésok nem sze-
dik a sziikséges gy6gyszert. A ma-
gas laz 30%-kal noveli a fejlédé-
si rendellenességek gyakorisdgat,
vagy ha egy asztmas beteg végig-
rohamozza a terhességet, ,,zsugoro-
dott” magzata sziletik. Gyogyszert
csak akkor kell szedni ha musz4j,
de ha akkor nem szedi be a kisma-
ma, azzal nagyobb kart okoz szii-
letendé gyermekének. A csaladter-
vezési tanacsadas akkor mtikodne
jol, ha a leend§ sziil6k egészségi 4l-
lapota, csaladfdja alapjan el lehet-
ne donteni, ki vegye igénybe a ge-
netikai tanacsadast. Ma még csak
szép alom az optimdlis csaladterve-
zés, ahol kivédlogatjak azokat, akik-
nek genetikai, epilepszia, vagy dia-
bétesz gondozdba kell majd menni-
uk, mert a genetikai tanacsadas a
kockazatos csaladoknak szél. Ez je-
lenleg nem mikodik.

Valassza ki az Onnek_,legmegfelelobb New. Holland
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